
ZALECENIA ZALECENIA PO ZABIEGU PO ZABIEGU SKALINGUSKALINGU

Szanowny Pacjencie, dla uzyskania lepszych i długotrwałych efektów,
bezpośrednio po zabiegu oczyszczania (scalingu) i/lub piaskowania
zalecane jest:

Ze względu na możliwość wystąpienia pozabiegowej nadwrażliwości
zębów, stosowanie pasty na nadwrażliwość (np. Colgate pro Relief,
Elmex Sensitive, Sensodyne). Dolegliwości ustępują zwykle po         
3 dniach. 

Ze względu na delikatność tkanek miękkich może wystąpić
podrażnienie podniebienia, języka i dziąseł, wówczas pacjent odczuwa
szczypanie lub niewielki ból. Dolegliwości te w krótkim czasie ustępują
same.   

Czasem utrzymuje się także szczątkowe krwawienie z dziąseł, które
zwykle ustępuje następnego dnia po zabiegu. Jeśli istnieją medyczne
wskazania do stosowania konkretnych płukanek leczniczych, lekarz
poinformuje pacjenta dodatkowo.

Powstrzymać się od jedzenia i picia przez co najmniej 1 godzinę.
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